REHBERLIK SERVISI

AKRAN
ZORBALIGI
NEDIR?

Zorbalik, daha guclu bir ki si
ya da bir grup kisi tarafindan
daha az guiicu olan bir kisiye
karsi yapilan ve surekliligi
olan fiziksel, psikolojik,
sosyal ve s6zel olarak
tekrarlanan saldinidir.
Saldirgan davranis gibi
zorbalik da birinin
incitilmesine, ona zarar
verilmesine neden olur.
Tekrarlanan bir davranistir,
sadece bir kez ya da iki kez
gercekle sen bir davranis
zorbalik olarak
degerlendirilmez.

Arada bir guc¢ dengesizliginin
olmas 1 d6nemlidir

ZORBA KiMDIR?

Kendi gucini daha zayif
kigileri incitmek ya da onlar
korkutmak icin kullanan
kisidir. karakterize edilirler.
ZORBALIGIN TURLERI
Zorbalik denince akla ilk
olarak fiziksel zorbalik gelir.
Ancak bunun disinda sé6zel
ve psikolojik zorbalik da
vardir: +Hos olmayan isimler
takmak -Vurmak, fiziksel
olarak incitmek -Hakkinda
sdylentiler cikarmak - Tehdit
etmek -Birini gruptan
cikartmak ve arkadaslik
iligkilerini etkilemeye
calismak -Alay etmek
«Kiiciimsemek vb.

NASIL FARK EDERIiZ?

Cocuk;
-Anlatiyorsa,
+Okula gitmeyi reddetmeye
basladiysa,

*Fiziksel yaralanmalar mevcutsa,
-Ofkesi ve siddet egilimi arttiysa,
-Kendine ve baskalarina zarar
veriyorsa,

-ice kapandiysa,

-Sosyal iliskileri bozulduysa,
«Kurallara uyumda gucluk
cekiyorsa,

HAREKETE GECME ZAMANIDIR.
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REHBERLIK SERVISI

AILELERIN:

*Guvenli bir egitim ortaminin surdirulmesine iliskin
okul politikalarinin ve kurallarini desteklemeleri

-Cocuklarin bireysel 6zelliklerini objektif
olarak degerlendirebilmeleri,

-Kabul edilebilir ve kabul edilemez davraniglara
net sinirlar koymalari; okul kurallarinin kararli bir
sekilde uygulamalan

-Cocuklarin 6zguvenini destekleyici tutumlar
konusunda bilingclenmeleri,

«Cocuklarin gcevrelerini ve

hayatlarini takip edebilmeleri,
«Cocuklarrile uygun iletisim becerileri

gelistirebilmeleri,
+Aile ici olasi sorunlari fark edebilmeleri, model

olma konusunda dikkatli olmalari,
-Destekleyici, duygularini ifade eden, beklentilerini
net olarak ortaya koyan tutum olusturmalari

-Cocuklarin kendilerini, yasadiklarini rahat bir
bicimde ifade edebilecekleri ortami
olusturabilmeleri,
zorbaligin énlenmesinde ONEMLIDIR!

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin davraniglari evde veya oyun cevresinde 6égrenmis
oldugu veya kabul goren davranislarin taklidi seklindedir. Cogu zorba ¢ocuk bu
duruma oyun seklinde 6grenmis olarak baslar. Zorbaca davranis gosteren cocugun
davraniglarinin oyun olmadigini géstermek ve kabul etmemek 6ncelikle aile ortaminda
gerceklesmelidir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk icin 6z guaven gelistirme cocugu kendi
yasam seruveni icinde degerlendirme ve guclendirme ile bu durum asilabilir.

ZORBALIK DOGUSTAN GELMEZ
SONRADAN OGRENILIR!

Bir zorba, zevk aldigi ve ihtiya¢ duydugu bir
oyun oynar. Sizi mutlu ederse, bu oyunu
oynamaya davetli olursunuz, ancak ¢ogu

insan i¢in, mutsuz olur.
Seth Godin

SELCUKLU BELEDIYESi SABIR ANAOKULU
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