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Davranislarin olusmasi erken yaslarda baslar. Cocuklar, kurallara uymay: okul éncesi
dénemde &grenirler. Internetin ve teknolojik aletlerin dogru kullaniminda uyulmasi

gereken kurallar vardir.

Bu kurallardan bazilari su sekildedir:
® Cocuklarinizin internete esir olmamasi igin,
onlarla ilgilenin. Daha ¢ok hareket edecek
oyunlar oynamasini tesvik edin. Ornegin birlikte
oyuncaklarla oyun kurun, ilgisini c¢ekecek
etkinlikler yapin.

® Hareket etmek, internet kadar dikkatlerini
ceker.Istenmeyen bir hareket yaptiginda akilli
telefon ve tablet gibi teknolojik araclari
yasaklamayin veya iyi bir sey yaptiginda teknoloji
ile daha fazla zaman gegirmesi igin izin
vermeyin. Teknolojiyi bir o6dil ve ceza araci
olarak kullanmayin

® Diger cocuklarla birlikte olmalarini saglaymn.
Sosyallesmelerine yardimci olun. Clnki sosyal
olmayr o6grenen cocuklar internete daha az
diskiin olurlar.

® Tim bos zamanlarinda internet ile
ilgilenmelerine engel olun. Internet hayatlarinin
her alaninda olmamalidir.

® 3-6 yas arasi ¢ocuklarin internet ile gegirecegi
glinlik siire ¢ok kisa olmalidir. Sinir koymayi bu
yaslarda 6grenmelidirler.

Ekranlarla gegen siire igcinde aile mutlaka ¢cocugun
yaninda olmalidir. Cocuk yalniz birakilmamalidir.
Gocuklari kontrol etmezsek istemedigimiz iceriklere
ulasabilirler. Korkutucu, siddet igeren oyun ya da
programlara ulasabilirler. Onun oynayacagi oyunlari
once siz deneyin. Siddet, korku 6geleri iceriyor mu
kontrol edin. Bu amacla aile koruma paketlerinden
de yararlanin.

Not: Tavsiye edilen uygulama ne olursa olsun ¢ocuklara tablet
ve telefon kullaniminda eslik edilmeli ve tek basina sinirsiz sire
oynamalarina musaade edilmemelidir.
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